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ビジネス基本(マナー、コンプライアンスなど) コース数：58

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML001 失敗しないための言葉の礼儀作法－何気なく使っている日常の言葉 40分

ML005 失敗しないための言葉の礼儀作法－敬語を使いこなすために基本 42分

ML039
失敗しないための言葉の礼儀作法－敬語を使いこなすために
－気になる敬語の誤用

38分

ML077 失敗しないための言葉の礼儀作法－敬語を使いこなすために応用 44分

ML107 失敗しないための言葉の礼儀作法－敬語のトレーニング－ 14分

ML013 仕事を効率的に進める「タイムマネジメント」（若手社員向け） 27分

ML036 ストレスマネジメント－基本編 31分

ML049 OJT受講者心得講座 32分

ML310 感じのいいビジネスパーソンになろう 8分

ML378 【改訂】新人が配属前に知っておきたいビジネス文書の基本 32分

ML250 配属前に知っておきたい 電話応対の基本 31分

ML251 社会人として知っておきたいプレゼンテーションの基本姿勢 37分

ML227 内定者研修 －入社前に準備しておきたいこと 46分

ML275 誰も教えてくれなかった 面接、インターンシップでの成功法則 38分

ML064 コンプライアンスの基礎1 コンプライアンスとは 18分

ML065 コンプライアンスの基礎2 企業の取組 16分

ML150 コンプライアンスの基礎3 私たちの責任 32分

ML067 コンプライアンスの基礎4 実践！こんなときどうする 32分

ML078 正しいマナーを身につけよう 62分

ML080 取引先・上司の信頼を獲得する報連相のコツ 34分

ML094 相手の信頼を獲得する自立型問題解決思考 36分

ML095 仕事の効率をアップするダンドリ術 32分

ML338 会社・職場・仕事の基礎・基本(1) 仕事の土台を固める 36分

ML174 会社・職場・仕事の基礎・基本(2) 職場の良好な人間関係の築き方 48分

ML175 会社・職場・仕事の基礎・基本(3) 職場での立居振舞 45分

ML176 会社・職場・仕事の基礎・基本(4) 運を開く習慣と行動 53分

ML178 会社・職場・仕事の基礎・基本(5) 効果的な仕事の進め方 42分

ML179 会社・職場・仕事の基礎・基本(6) 効果的な会話術 42分

ML187 会社・職場・仕事の基礎・基本(7) 落ち込みからの立ち直り 31分

ML360 会社・職場・仕事の基礎・基本(8) 成果を挙げる仕事術 20分

ML361 会社・職場・仕事の基礎・基本(9) オンライン時代の仕事術 57分

ML365 会社・職場・仕事の基礎・基本(10) リモートワークでの自立と自律 41分

ML253 職場では教えてくれない… 新入社員 仕事の心得 31分

ML070 戦国武将に学ぶ仕事の心得 35分

ML252 松下幸之助に学ぶ 新入社員仕事の心得 27分

ML202 上司に言われたことをそのままやってはダメ！ デキる社員になるための仕事術 11分

ML209 判断力を養う デキる社員になるための仕事術 12分

ML216 モチベーションを上げるための問題解決！ デキる社員になるための仕事術 9分

ML340 業務効率化 －作業のスピードを上げて残業を減らす－ 32分

ML093 学校では教えてくれない給与明細の見方（主に社会保険） 24分

ML224 IT法務のきそのきそ 37分

ML226 舞と学の契約入門 45分

ML334 新卒社員が知っておきたい労務のあれこれ 25分

ML339 これだけは押さえておきたい労働法のポイントシリーズ 19分

ML349 新入社員のための人事制度の基本 21分

ML263 ハラスメント問題を理解する（１） 20分

ML264 ハラスメント問題を理解する（２） 36分

ML265 ハラスメント問題を理解する（３） 37分

ML273 ハラスメント問題を理解する（４） 61分

ML274 ハラスメント問題を理解する（５） 62分

ML344 オンラインミーティングにおけるファシリテートスキル向上 23分

ML374 モチベーション向上 －やる気は自分自身で上げられる！－ 26分

ML389 ロジカルシンキングー論理的思考力を鍛えるー 45分

ML399 仕事を効果的に進めるタイムマネジメント実践 44分

テストが設定されているコース 直近3カ月以内に公開されたコース

ビジネス全般 コース数：56

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML031 睡眠学１ 睡眠のメカニズムを理解する 50分

ML032 睡眠学２ 睡眠障害の弊害と改善方法を学ぶ 49分

ML033 睡眠学３ 快適な睡眠のとり方を学ぶ 45分

ML046 ポジティブ思考入門 26分

ML050 ポジティブ思考－実践編 23分

ML072 ワークライフバランス－仕事と生活の調和 22分

ML086 問題解決に役立つ思考方法（入門編） 31分

ML087 全体像を整理する合理的思考(1)ＭＥＣＥ 35分

ML088 全体像を整理する合理的思考(2)ロジックツリーの上手な作り方 31分

ML089 全体像を整理する合理的思考(3)フレームワークの活用方法 28分

ML101 TOEICスコアアップを目指すスラッシュリーディング 58分

ML123 誰も教えてくれなかった資料作成のコツ 19分

ML128 職場でできる！ランニングに効く筋トレ＆ストレッチ 47分

ML218 オフィス マインドフルネス 理論編 18分

ML219 オフィス マインドフルネス 実技編 45分

ML132 これだけは！知っておきたい知的財産 29分

ML157 頭のモヤモヤを整理！マインドマップ入門 25分

ML164 30分で分かるフィジカルセキュリティの真実：初級編 23分

ML262 50分で分かるフィジカルセキュリティの真実：上級編 43分

ML183 チャック式 肩こり解消術 25分

ML200 チャック式 腰痛解消術－人が持つ「治癒能力」パワーを高める 32分

ML196
デジタル終活体験セミナー 
あなたは、パソコン・スマホを遺して死ねますか？

51分

ML197 レジリエンス入門 逆境に強いパーソナリティ 34分

ML204 レジリエンス・リーダー 組織を活性化する 35分

ML313 困難をバネに成長する力 30分

ML210 アートとイノベーション 22分

ML260 アートシンキング入門 41分

ML258 プロ棋士の言葉に学ぶ 14分

ML261 将棋の格言に学ぶ 17分

ML268 仕事の成果が上がるセルフメディケーション術 30分

ML280 会議で参加者が眠くならない説得力のある話し方 22分

ML289 これから労務管理（１） 59分

ML294 これから労務管理（２） 37分

ML295 これから労務管理（３） 53分

ML297 人財育成の進め方 29分

ML315 早わかり！ゼロベース思考 26分

ML317 オフィス衛生管理～各職場で必ずすべき感染予防～その１ 24分

ML324 オフィス衛生管理～各職場で必ずすべき感染予防～その２ 28分

ML341 これだけは押さえておきたい!!オンラインでのコミュニケーション 52分

ML346 ニューロシンキング（１）脳科学でよりよく考える 43分

ML347 ニューロシンキング（２）脳科学で思考を自分ごと化する 34分

ML366 ニューロシンキング（３）脳科学と思考のモチベーション 44分

ML368 ニューロシンキング（４）脳科学とアンコンシャスバイアス 40分

ML390 ニューロシンキング（５）脳科学と創造力-1 41分

ML391 ニューロシンキング（６）脳科学と創造力-2 28分

ビジネス基本(マナー、コンプライアンスなど) コース数：58

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML411 AIで絵を描く時代の知財技能－前編 42分

ML412 AIで絵を描く時代の知財技能－後編 52分

ML415 戦国武将に学ぶ仕事の心得 22分

https://www.myla.jp/
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=18
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=24
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=58
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=102
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=134
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=31
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=51
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=103
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=337
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=417
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=269
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=280
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=253
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=336
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=89
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=90
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=177
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=92
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=105
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=106
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=122
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=118
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=366
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=196
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=198
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=203
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=207
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=211
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=213
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=389
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=390
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=394
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=282
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=104
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=288
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=232
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=238
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=246
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=368
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=114
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=256
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=254
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=362
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=367
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=378
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=291
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=303
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=307
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=314
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=323
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=373
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=412
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=428
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=447
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=46
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=47
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=48
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=64
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=71
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=115
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=129
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=117
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=121
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=123
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=128
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=149
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=166
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=247
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=248
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=157
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=201
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=190
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=289
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=200
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=231
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=220
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=227
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=234
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=341
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=242
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=292
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=284
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=290
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=294
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=304
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=313
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=316
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=317
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=320
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=349
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=343
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=350
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=369
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=375
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=376
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=397
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=401
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=429
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=430
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=468
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=469
https://www.myla.jp/product/detail.php?pid=472


コース一覧 2023年 9月30日現在 349コース

©2017 – 2023 i-Learning Co., Ltd.

IT基礎 コース数：48

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML002 まるわかりセキュリティの基礎 セキュリティ・スタートアップ 94分

ML012 まるわかり情報システムの基礎 ソフトウェア概説 63分

ML019 まるわかりデータベースのポイント データベースとは 63分

ML021 まるわかり情報システムの基礎 ハードウェア概説 63分

ML024 まるわかりデータベースの基礎 SQLの書き方 67分

ML025 まるわかりプログラミングの基礎 アルゴリズムとフローチャート 73分

ML047 まるわかりネットワークの基本－その1 ネットワークの基本 20分

ML053 まるわかりネットワークの基本－その2 LAN 18分

ML054 まるわかりネットワークの基本－その3 WAN 15分

ML055 まるわかりネットワークの基本－その4 機器構成 10分

ML056 まるわかりネットワークの基本－その5 インターネットのプロトコル 27分

ML076 パソコンの中を探検してみよう 24分

ML010 マイラと学ぶExcel 入門 30分

ML145 マイラと学ぶPowerPoint 入門 27分

ML156 マイラと学ぶWord 入門 48分

ML311 マイラと学ぶExcel 関数編 47分

ML312 マイラと学ぶExcel 3D集計編 44分

ML042 はじめてのMac－基本操作編 30分

ML044 はじめてのMac－システム設定編 21分

ML062 はじめてのMac Hints & Tips 20分

ML133 時代にあった情報セキュリティ対策を考えるための原則 33分

ML052 ビッグデータ超入門 36分

ML108 ITパスポート講座 コンピュータ構成要素編 36分

ML112 ITパスポート講座 システム構成要素編 30分

ML115 ITパスポート講座 ソフトウェア編 39分

ML127 ITパスポート講座 ハードウェア編 42分

ML141 ITパスポート講座 基礎理論編－ITの基礎理論（１） 61分

ML146 ITパスポート講座 基礎理論編－ITの基礎理論（２） 55分

ML151 ITパスポート講座 基礎理論編－アルゴリズムとプログラミング 60分

ML160 ITパスポート講座 技術要素編－データベース 61分

ML162 ITパスポート講座 技術要素編－ネットワーク 87分

ML166 ITパスポート講座 技術要素編－セキュリティ 56分

ML192 ITパスポート講座 技術要素編－マルチメディア 27分

ML194 ITパスポート講座 技術要素編-ヒューマンインタフェース 32分

ML186 弁護士会計士が教える合格（うか）る勉強法（ITパスポート編） 23分

IT最新 コース数：53

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML081 セキュリティシリーズ－自分でもできるセキュリティ自己防衛編 70分

ML082 セキュリティシリーズ－セキュリティを守る技術基礎編 64分

ML083 セキュリティシリーズ－あなたも加害者編 56分

ML097 アジャイルチーム基礎行動編（１） 23分

ML098 アジャイルチーム基礎行動編（２） 22分

ML106
IT業界で女性が輝くために 先輩からのアドバイス
－女性がIT業界を変える！

66分

ML109 Identityベースのセキュリティで実現する企業の生産性向上 59分

ML113 SPSS 分析Lab 33分

ML134 ランサムウェアの概要とその対策 27分

ML144 デジタルビジネスを提言できる人財になる 25分

ML155 シス担解決シリーズ DB運用のツボ！ 15分

ML256 シス担解決シリーズ DBバックアップ・リカバリーのツボ！ 19分

ML161 HTML5のTips 45分

ML199 RPA導入から全体展開（１） 全体像俯瞰 17分

ML208 RPA導入から全社展開（２） 業務選定と製品選定 14分

ML211 RPA導入から全社展開（３） 実装と業務実行・次展開 14分

ML213 RPA導入から全社展開（４） プロジェクトの立上げと計画書作成 25分

ML215 Information Technology English and You(1) 22分

ML288 Information Technology English and You(2) 21分

ML221 あなたは生き残れるか（１） 新しいIT人材のスキルと役割 39分

ML249 全社最適化＆自動化の重要性（１） 37分

ML239 全社最適化＆自動化の重要性（２） 58分

ML240 全社最適化＆自動化の重要性（３） 37分

ML259 キャッシュレス決済促進セミナー 27分

ML298 これから始めるゼロ トラスト セキュリティー入門 43分

ML314 これから始めるゼロ トラスト セキュリティー応用編 68分

ML321 IoT入門 65分

ML322 IoTにおける無線通信 83分

ML332 IoTで用いるセンサーとは 59分

IT基礎 コース数：48

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML121 システム調達の必須スキル！RFP概論 25分

ML131 情シス部門必見！業務プロセスの聴き方 24分

ML182 COBOL言語の基礎知識－初めてのCOBOL言語 19分

ML241 マイラで学ぶJava入門（１） 60分

ML242 マイラで学ぶJava入門（２） 38分

ML243 マイラで学ぶJava入門（３） 42分

ML244 マイラで学ぶJava入門（４） 35分

ML245 マイラで学ぶJava入門（５） 22分

ML246 マイラで学ぶJava入門（６） 17分

ML247 マイラで学ぶJava入門（７） 23分

ML248 マイラで学ぶJava入門（８） 34分

ML323 テレワークの進め方（基礎編） 45分

ML325 Zoomを使ったオンライン会議のやり方 42分

テストが設定されているコース 直近3カ月以内に公開されたコース

ビジネス全般 コース数：56

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML177 発想力の高め方 35分

ML353 学習習慣の獲得術 38分

ML355 数学が苦手なビジネスパーソンのための仕事に役立つ統計学入門１ 42分

ML359 ディズニーストラテジー ～ウォルト・ディズニーの成功戦略～ 39分

ML380 数学が苦手なビジネスパーソンのための仕事に役立つ統計学入門２ 42分

ML382
デザイン思考(1)「人」を中心とした価値創造の考え方とビジネスへの
応用

26分

ML383
デザイン思考(2)「人」を中心とした価値創造の考え方とビジネスへの
応用

26分

ML384
デザイン思考(3)「人」を中心とした価値創造の考え方とビジネスへの
応用

25分

ML402 SDGs基礎講座 17目標の解説（１） 44分

ML403 SDGs基礎講座 17目標の解説（２） 51分

ML404 SDGs基礎講座 17目標の解説（３） 41分
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チームワーク・コミュニケーション コース数：36

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML011 チームとしての効果的な仕事術 41分

ML020 キャリアコンサルタントが語る傾聴の基本－その1 41分

ML035 キャリアコンサルタントが語る傾聴の基本－その2 38分

ML037 コミュニケーション講座Ⅰ 35分

ML048 行動の起こし方 25分

ML061 配属前に知っておきたい報連相 26分

ML099 システム技術者としての基礎的な振舞 74分

ML100 職場の人間関係をうまくやる方法 61分

ML105 ハートグラムを活用した お客様「タイプ別アプローチ」 54分

ML148 対人影響力向上 「エマジェネティックス」で苦手な相手に動いてもらう 34分

ML149 対人影響力向上 －本当に使える『影響力の武器』 42分

ML171 人気プロトレーナーが教える「嫌われない」コミュニケーション術 20分

ML198 メンターの指導力アップ－若手社員の自律のために（前編） 55分

ML205 メンターの指導力アップ－若手社員の自律のために（後編） 59分

ML207 「話し方・スピーチ力の極意」相手の心に残る伝え方とは！ 46分

ML220 人の心を掴み取る わくわくコミュニケーション術！ 55分

ML223 はじめてのOJT指導者に必要な心構えと準備 46分

ML236
ITエンジニアのためのコミュニケーション
下手でもできる新コミュニケーション講座

38分

ML255 ファシリテーションの基礎 75分

ML257 すぐに使える効果的なコミュニケーション 58分

ML276 速く確実な相互理解 ストラクチャードコミュニケーション－伝える編 43分

ML277 速く確実な相互理解 ストラクチャードコミュニケーション－聴く編 28分

ML278 速く確実な相互理解 ストラクチャードコミュニケーション－考える編 22分

ML279 社会人の友達作り-人脈を広げて仕事の成果を上げる！ 15分

ML284 初めての方とのコミュニケーション 17分

ML285 組織で活かすやさしい心理学ーTA（交流分析） 第1部 24分

ML286 組織で活かすやさしい心理学ーTA（交流分析） 第2部 23分

ML304 ビジネスコミュニケーションのための思考法（１）ブランチ 46分

ML305 ビジネスコミュニケーションのための思考法（２）ＣＬＲ 31分

ML306 ビジネスコミュニケーションのための思考法（３）クラウド 45分

ML307 ビジネスコミュニケーションのための思考法（４）ＡＴＴ 73分

ML320 自分の考えをきちんと伝えるデジタルコミュニケーション 33分

ML326 Zoomを使った効果的なオンライン会議の進め方（中級編） 23分

ML328 「はじめまして」から信頼関係を築く方法 20分

ML333 自分も相手も尊重しながら自己主張する方法 27分

ML410 コミュニケーションと文化 65分

テストが設定されているコース 直近3カ月以内に公開されたコース

システム開発・プロジェクト管理 コース数：15

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML022 お客様目線のシステム開発 44分

ML023 赤字プロジェクトを撲滅する！ 34分

ML068
Global Project Team Management Challenges in 
Leading a Global Team

30分

ML075
PMBOK®ガイドを原語(English)から紐解く
プロジェクトマネジメントのエッセンス

47分

ML152 いまどきのアジャイル開発：基礎編 75分

ML153 いまどきのアジャイル開発：スクラム“まわり”編－前編 35分

ML154 いまどきのアジャイル開発：スクラム“まわり”編－後編 62分

ML206 いまどきのアジャイル開発：エクストリーム・プログラミング”まわり編” 19分

ML214 いまどきのアジャイル開発：エクストリーム・プログラミング”祭り編” 49分

ML167 逆引き：アジャイル辞典 －チーム編成と役割編 36分

ML168 逆引き：アジャイル辞典 －要求を扱う－機能とか性能とか編 25分

ML189 PM思考で狙うチームのシナジー効果－概要 41分

ML190 PM思考で狙うチームのシナジー効果－チームビルディング編 40分

ML193 PM思考で狙うチームのシナジー効果－事例で考える 37分

ML329 IoTシステム開発、組込み機器開発の進め方 79分

IT最新 コース数：53

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML348 Replitでプログラミング学習を始めよう 11分

ML350 Python入門 初級その1 48分

ML356 Python入門 初級その2 37分

ML358 Python入門 初級その3 54分

ML362 Python入門 初級その4 55分

ML352 ノーコードで簡単！iPaaSで始める自動化・サービス連携 その１ 18分

ML354 ノーコードで簡単！iPaaSで始める自動化・サービス連携 その２ 43分

ML357 ノーコードで簡単！iPaaSで始める自動化・サービス連携 その３ 36分

ML375 中小企業の生産性向上－社内業務の統合管理と取引電子化(1) 18分

ML376 中小企業の生産性向上－社内業務の統合管理と取引電子化(2) 54分

ML377 中小企業の生産性向上－社内業務の統合管理と取引電子化(3) 33分

ML381 Information Technology English and You(3) 27分

ML385 ビジネスリーダーのためのDX超入門（１）DXとは 28分

ML386 ビジネスリーダーのためのDX超入門（２）DXのポイント 3つの変革 11分

ML387 ビジネスリーダーのためのDX超入門（３）デジタルの活用 24分

ML388 ビジネスリーダーのためのDX超入門（４）DXで実現すること 12分

ML392 DX超入門（１）なぜ、いまDXが必要なのか 39分

ML393 DX超入門（２）DXの進め方 40分

ML395 文系でもわかるAI 66分

ML396 メタバース入門 58分

ML397 データ分析基礎－データの可視化と要約 66分

ML398 データ分析基礎－探索的データ分析と回帰分析 47分

ML406 ChatGPT活用講座－基礎編 58分

ML407 ChatGPT活用講座－中級編① 質問・プロンプト 38分
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提案力・交渉力 コース数：19

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML006 セールス提案力強化 入門コース－前編 89分

ML007 セールス提案力強化 入門コース－後編 88分

ML008 提案型セールス・プロセス－前編 45分

ML009 提案型セールス・プロセス－後編 111分

ML139 ハーバード交渉プロジェクト－実践編 31分

ML051 思わず聞きたくなるプレゼン 21分

ML063 プレゼンの構成 基本の「き」 35分

ML163 営業が苦手な人でも楽に結果が出せる！「心の営業」入門編 55分

ML172 営業が苦手な人でも楽に結果が出せる！「心の営業」上級編 61分

ML266 凄いアイデア発想法講座 44分

ML270 お客様の心をグッとつかむ 感動ヒアリング術講座 76分

ML271 仕事に活かせるプレゼンのコツ講座 49分

ML281 相手から共感・感動を得られる言葉の書き方、話し方、伝え方 57分

ML287 体系的に学ぶ提案活動の進め方 19分

ML290
資料作りにお悩みの方へ！
一生使える図解の超キホン講座「図解の基礎」

86分

ML301 ユニバーサル ドキュメント デザイン入門 45分

ML379 顧客ヒアリングを成功に導く仮説思考 26分

ML413 ハーバード交渉プロジェクト－前編－ 46分

ML414 ハーバード交渉プロジェクト－後編－ 35分

財務・マーケティング コース数：15

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML014 会社の数字との付き合い方 33分

ML091 財務諸表の読み方（初級編）－財務分析 30分

ML126 財務諸表の読み方（入門編） 41分

ML111 システム業界のビジネスフロー 31分

ML120 「高い」を「安いね！」に変える数字を使った表現力 33分

ML129 初めてのマーケティング 36分

ML188 会社の仕組みの基礎基本－会計編 37分

ML201 業績を上げるための「名刺力」セミナー 「自分の価値」を伝える編 32分

ML212
競合ゼロのビジネスモデルを生み出すためのイノベーション手法
「アイディア核融合」

28分

ML228 予算管理の基本 24分

ML267 コストゼロで業績を飛躍的に上げる健康経営 46分

ML292 売れる商品を考える力をつける 商品開発マーケティング講座  56分

ML337 経営改善のための分析手法 23分

ML364 意思決定に活かすビジネス会計～キャッシュフローをマスターする 47分

ML373 ここからはじめるマーケティング概論 107分

テストが設定されているコース 直近3カ月以内に公開されたコース

業種・業務 コース数：2

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML229 製造業の仕事の基本 51分

ML230 製造業の原価計算 38分

最新のコースリストはこちら
リスト形式にするとダウンロードできます

キャリア コース数：21

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML038 ビジョンメイキング 35分

ML060 キャリアコンサルタントが語る傾聴スキル－応用編 34分

ML073 キャリアデザイン－変化の時代に対応するためのキャリア計画 26分

ML092 自分の「強み」を自ら見つけ磨き続けるための基礎知識 59分

ML169 「セカンドプラン」「サードプラン」の作り方 18分

ML184 弁護士会計士が教える合格（うか）る勉強法（総論編） 18分

ML185 弁護士会計士が教える合格（うか）る勉強法（各論編） 23分

ML217 「かしこく」て、「おもしろい」PMになるために 26分

ML231 社会人1年目のメンタルヘルス 30分

ML237 夢の創り方 26分

ML293 ポジティブ心理学講座「やり抜く力」 25分

ML367 キャリアコンサルタントの金言集～概要編 58分

ML369 キャリアコンサルタントの金言集～若手の皆さんへ 31分

ML370 キャリアコンサルタントの金言集～中高年の皆さんへ 21分

ML371 キャリアコンサルタントの金言集～管理職の皆さんへ 28分

ML394 働く目的を考えよう！～自己分析・キャリアの作り方 27分

ML401 ノウハウをまとめる技術 20分

ML405 自立的な働き方や人生の基盤をつくる 33分

ML408 若手社員のためのキャリアデザイン 46分

ML409 ミドル社員のためのキャリアデザイン 54分

ML417 ビジネスパーソンの皆様へ リスキリングのすすめ 33分

リーダーシップ コース数：26

コース
コード

コース名
標準学
習時間

ML057 仕事を効果的に進める「タイムマネジメント」－管理職編 47分

ML058 チームで成果を挙げるためのPDCA仕事術－管理職向け 42分

ML071 ストレスマネジメント－管理職編 32分

ML084 管理職になったら心得ておきたいリーダーシップ 46分

ML069 戦国武将に学ぶ仕事の進め方－管理職編 30分

ML085 戦国武将に学ぶ部下の持ち味の活かし方－管理職向け 39分

ML140 真田幸村に学ぶ－管理職の仕事術 36分

ML137 早わかり！ドラッカーのマネジメントを学ぶ 26分

ML147 早わかり！松下幸之助の経営哲学を学ぶ 37分

ML234 松下幸之助の決断力に学ぶ 前編 30分

ML235 松下幸之助の決断力に学ぶ 後編 24分

ML170 「人がついてくる」リーダーになるためには何が必要か？ 18分

ML222 女性の部下との付き合い方に悩む管理職の方へ 20分

ML233 リーダーの役割と目標設定 40分

ML254
リーダーはエスキモーに冷蔵庫を売れ
ほめて伝える価値発見型リーダーシップ

42分

ML269
ITエンジニアのための
コミュニケーション下手でもできる新リーダーシップ講座

42分

ML302 個の力を引き出し会社を強くする 部下育成 53分

ML308 イマドキの若者の傾向と指導方法（１）~部下の持ち味を活かす 36分

ML309 イマドキの若者の傾向と指導方法（２）~失敗を恐れさせない 29分

ML316 変化が激しい時代に対応するためのOODA仕事術 25分

ML327 インバスケット入門 判断力を向上する思考法- 41分

ML335 上司のためのリモートワーク入門 62分

ML336 チームの生産性を最大にする オンライン会議の上手な進め方 44分

ML363 部下のYes！を引き出す サーバントリーダーシップ 46分

ML400 コンフリクトマネジメント 22分

ML416 戦国武将に学ぶ仕事の心得－管理職編 18分
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